
31. december 2018 1. januar 2019 2. januar 2019 3. januar 2019 4. januar 2019 5. januar 2019 6. januar 2019

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

   SLADKORNA • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n.

    ŽOLČ. / ŽEL.
• enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n.

• sadna skuta • čežana • sadna solata • kompot • čežana • sadež • sadna solata
• bograč
• navihanček
• sadež

• čista juha, zak.
• sarme
• pire krompir
• potica
• 1 dcl vina

• goveja juha
• pečena sv. rebra
• pražen krompir
• sestavljena solata
• potica
• 1 dcl vina

• čista juha, zakuha
• pečenica
• matevž
• dušena kis.repa
• sadež

• česnova juha
• puran po pariško
• zelenjavni riž
• zeljna solata s 
fižolom
• sadež

• mehiška 
enolončnica
• zavitek s skuto in 
borovnicami
• sadni jogurt

• goveja juha, zak.
• pečeno piščančje 
bedro
• mlinci
• duš. rdeče zelje
• sadež

   SLADKORNA
• dia biskvit
• ostalo kot n.

• junčja sarma
• ostalo kot n.

• pusta pečenka
• pretlačen krompir
• ostalo kot n.

• enako kot n. • puran v omaki
• ostalo kot n.

• junčje meso
• dia zavitek
• navadni jogurt

• pišč.bedro b.k.
• ostalo kot n.

    ŽOLČ. / ŽEL.

• dia repa s 
hrenovko
• dia biskvit*

• junčja sarma iz 
svežega zelja
• pehtranova potica
• ostalo kot n.

• pusta pečenka
• pretlačen krompir
• brokoli mix
• pehtranova potica

• hrenovka
• pire krompir
• pečeno sadje
• ostalo kot n.

• čista juha
• puran v omaki
• stročji fižol v sol.
• banana • o.kot n.

• telečja obara
• dia zavitek
• navadni jogurt

• pišč.bedro b.k.
• kompot
• ostalo kot n.

• pečeno sadje s 
smetano

• pirin kruh
• kislo mleko

• piknik piškoti
• mleko

• črna žemlja
• sir • dietni rogljiček • piknik piškoti

• mleko
• sirni namaz
• kruh

• svinjski dunajski 
zrezek • francoska 
solata • 1 dl vina

• 1/2 hrenovke
• ameriška solata

• hišna pica
• pivo

• zelenjavna 
enolončnica
• palačinke z marm.

• krompir v kosih z 
ocvirki
• kislo mleko

• široki rezanci s 
paradižnikovo 
omako in grahom

• mlečna ribana 
kaša
• sadje

   SLADKORNA
• dia pišč.dunajski
• dia franc.solata

• zeljna solata
• ostalo kot n.

• pica s perut. šunko 
in zelenjavo

• dia gratinirane 
palačinke

• krompirjeva juha
• ajd. žganci • kis. 

• enako kot n. • mlečna ajdova k.
• ostalo kot n.

   ŽOLČ. / ŽEL. • dia piš.dunajski*
• dia franc.solata

• korenčkova sol.
• ostalo kot n.

• pica s perut. šunko • dia gratinirane 
palačinke*

• krompirjeva juha
• brez ocvirkov

• enako kot n. • banana
• ostalo kot n.*

*za žolčno dieto je alternativa brez jajc/rumenjakovPROSIMO ZA RAZUMEVANJE OB MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA! ALERGENI SO IZOBEŠENI NA OGLASNI DESKI CENTRA!

PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJAPONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA

(sladkorna)

(sladkorna)



7. januar 2019 8. januar 2019 9. januar 2019 10. januar 2019 11. januar 2019 12. januar 2019 13. januar 2019

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

   SLADKORNA • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n.

    ŽOLČ. / ŽEL.
• enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n.

• kompot • čežana • sadna skuta • sadna solata • kompot • sadež • čežana
• ohrovtova juha
• dušena puranja 
prsa v omaki
• ješprenjček z 
zelenjavo
• listn. sol. • sadež

• čista juha, zak.
• sarma
• pire krompir
• sadež

• fižolova juha
• pečen file postrvi 
po tržaško
• blitva s krompirjem
• sadež

• pasulj s prekajenim 
mesom
• albertovo pecivo
• sadež

• gobova juha
• seseklj. pečenka
• pire krompir
• grah v omaki
• sestavljena solata
• sadež

• čista juha
• svinjski paprikaš
• polenta
• radič z jajcem
• navadni jogurt

• goveja juha, zak.
• dušena govedina
• pražen krompir
• listnata solata

   SLADKORNA
• enako kot n. • junčja sarma

• ostalo kot n.
• solata
• ostalo kot n.

• dia pecivo
• ostalo kot n

• junčja pečenka
• ostalo kot n.

• dia pišč.paprikaš
• ostalo kot n.

• dia krompir
• ostalo kot n.

    ŽOLČ. / ŽEL.

• zelenjavni riž
• korenčkova solata
• ostalo kot n.

• junčja sarma iz 
svežega zelja
• pečeno sadje
• ostalo kot n.

• čista juha
• dušena riba
• blitva brez česna
• banana

• piščančja obara
• dia pecivo
• kompot

• zelenjavna juha
• junčja pečenka
• cvetača v solati
• kompot • o. kot n.

• dia pišč.paprikaš
• stročji fižol
• ostalo kot n.

• pretlačen krom.
• rdeča pesa
• čežana
• ostalo kot n.

• piknik piškoti
• mleko

• polnozr. žemlja
• sirni namaz

• jabolčna čežana
• stepena smetana

• navadni jogurt
• prepečenec

• črna žemlja
• kefir • dietni rogljič • obloženi kruhek

• frankfurtska juha • žar klobasa
• priloga

• gratinirane skutine 
palačinke
• kompot

• testenine po 
amatriško

• flancat
• napitek

• kolerabna 
enolončnica
• sadež

• mlečni močnik
• banana

   SLADKORNA
• enako kot n. • enako kot n. • dia palačnike • brez slanine

• solata
• dia jabolčni zavitek • enako kot n. • ajdova kaša na 

mleku • sadež
   ŽOLČ. / ŽEL. • enako kot n. • hrenovka

• kruh
• dia palačnike* • brez slanine

• ostalo kot n.
• dia jabolčni zavitek • dia enolončnica

• kompot
• mlečni zdrob
• ostalo kot n.

*za žolčno dieto je alternativa brez jajc/rumenjakovPROSIMO ZA RAZUMEVANJE OB MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA! ALERGENI SO IZOBEŠENI NA OGLASNI DESKI CENTRA!

PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJAPONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA

(sladkorna)

(sladkorna)



14. januar 2019 15. januar 2019 16. januar 2019 17. januar 2019 18. januar 2019 19. januar 2019 20. januar 2019

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

   SLADKORNA • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n.

    ŽOLČ. / ŽEL.
• enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n.

• sadna solata • kompot • čežana • sadež • sadna skuta • kompot • sadež
• čista juha, zak.
• cordon bleu
• pekovski krompir
• radič s fižolom
• sadež

• česnova juha
• musaka
• listnata solata
• sadež

• kmečka repa s 
prekajenim mesom
• tiramisu
• sadež

• cvetačna juha
• sirovi tortelini v 
paradižn. omaki
• listnata solata
• puding s smetano

• čista juha, zakuha
• segedin
• krompir v kosih
• sadež

• zelenjavna juha
• kotlet v naravni 
omaki
• dušen riž
• fižolova solata
• sadež

• goveja juha, zak.
• puranji orli
• pečen krompir
• zelenjava na maslu
• listnata solata

   SLADKORNA
• pišč. v omaki
• pretlačen krom.
• ostalo kot n.

• musaka z junčjim 
mesom
• ostalo kot n.

• dia tiramisu
• ostalo kot n.

• enako kot n. • piščančji segedin
• ostalo kot n.

• dušena govedina
• ostalo kot n.

• pečen puran
• dia pečen krom.
• ostalo kot n.

    ŽOLČ. / ŽEL.

• pišč. v omaki
• pretlačen krom.
• brokoli v sol.
• pečeno sadje

• zelenjavna juha
• musaka z jun.m.
• korenčkova sol.
• kompot

• dia repa s 
hrenovko
• dia tiramisu*
• čežana

• stročji fižol
• ostalo kot n.

• pišč.dia segedin s 
svežim zeljem
• banana
• ostalo kot n.

• dušena goved.
• brokoli mix v sol.
• pečeno sadje
• ostalo kot n.

• pečen puran 
• pretlačen kromp.
• rdeča pesa
• ostalo kot n.

• jogurtova strjenka • črna žemlja
• sir

• kislo mleko
• polnozrnati kruh • sadni frape • diet.marmelada

• kruh
• navadni jogurt
• prepečenec • sadna solata

• zelenjavna 
mineštra
• kraljeva štručka

• pohane šnite
• vinski čaj

• 1/2 pečenice
• krompirjeva solata

• prosena mlečna 
kaša
• sadež

• piščančja obara
• sadna skuta

• rozinova potica
• bela kava

• pizza žepek
• navadni jogurt

   SLADKORNA
• enako kot n. • slane šnite • solata z zelenj.

• ostalo kot n.
• enako kot n. • enako kot n. • dia jabolčni zavitek • perut.šunka, sir

• kruh • jogurt
   ŽOLČ. / ŽEL. • enako kot n. • slane šnite* • hrenovka

• dia solata
• banana
• ostalo kot n.

• enako kot n. • pehtranova potica* • perut.šunka, sir
• kruh • jogurt

*za žolčno dieto je alternativa brez jajc/rumenjakovPROSIMO ZA RAZUMEVANJE OB MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA! ALERGENI SO IZOBEŠENI NA OGLASNI DESKI CENTRA!

PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJAPONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA

(sladkorna)

(sladkorna)



21. januar 2019 22. januar 2019 23. januar 2019 24. januar 2019 25. januar 2019 26. januar 2019 27. januar 2019

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

   SLADKORNA • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n.

    ŽOLČ. / ŽEL.
• enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n.

• čežana • sadna solata • sadna skuta • kompot • čežana • sadež • kompot
• porova juha
• piščančji paprikaš
• polenta
• radič s krompirjem
• sadež

• pasulj s prekajenim 
mesom
• jagodna rezina
• sadež

• paradižn. juha
• ocvrt file pišč. 
stegna
• kmečki krompir 
• zelenjava na maslu 
• listnata solata

• cvetačna juha
• makaronovo meso
• rdeča pesa
• sadež

• čista juha, zakuha
• sarma
• krompir v kosih
• sadež

• milijonska juha
• goveji stroganov
• široki rezanci
• listnata solata

• goveja juha, zak.
• peč. sv. vratovina
• dušen riž
• zelenj. na maslu
• listnata solata
• sadež

   SLADKORNA
• enako kot n. • dia rezina

• ostalo kot n.
• pečeno stegno
• pire krompir
• ostalo kot n.

• enako kot n. • junčja sarma
• ostalo kot n.

• enako kot n. • pusta sv. pečenka
• ostalo kot n.

    ŽOLČ. / ŽEL.

• dia paprikaš
• cvetača v solati
• banana
• ostalo kot n.

• piščančja obara
• dia rezina*
• kompot
• ostalo kot n.

• pečeno stegno
• pire krompir
• stročji fižol v sol.
• ostalo kot n.

• pečeno sadje
• ostalo kot n.

• junčja sarma iz 
svežega zelja
• banana
• ostalo kot n.

• korenčkova sol.
• ostalo kot n.*

• pusta sv. pečenka
• rdeča pesa
• ostalo kot n.

• črna žemlja
• sir

• piknik piškoti
• mleko

• navadni jogurt
• prepečenec

• dietni med
• kruh • dietni rogljiček • sirni namaz

• kruh
• jabolčna čežana s 
smetano

• mlečni riž
• sadje

• jabolčni zavitek
• navadni jogurt

• buhtelj
• kompot

• ajdovi žganci z 
ocvirki
• kislo mleko

• telečja obara z 
žličniki

• slivovi cmoki
• kompot

• burek
• navadni jogurt

   SLADKORNA
• ml. prosena kaša
• sadje

• dia zavitek
• ostalo kot n.

• umešana jajca • ajdovi žganci
• kislo mleko

• enako kot nav. • skutni cmoki
• nesladk.čežana

• sirova pita
• ostalo kot n.

   ŽOLČ. / ŽEL. • ml. prosena kaša
• banana

• dia zavitek
• ostalo kot n.

• umešana jajca* • polenta
• kislo mleko

• zakuha testenine
• ostalo kot n.

• skutni cmoki*
• kompot

• sirova pita
• ostalo kot n.

*za žolčno dieto je alternativa brez jajc/rumenjakovPROSIMO ZA RAZUMEVANJE OB MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA! ALERGENI SO IZOBEŠENI NA OGLASNI DESKI CENTRA!

PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJAPONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA

(sladkorna)

(sladkorna)



28. januar 2019 29. januar 2019 30. januar 2019 31. januar 2019 1. februar 2019 2. februar 2019 3. februar 2019

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

• sladko/slani 
namazi
• topli napitek

   SLADKORNA • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n.

    ŽOLČ. / ŽEL.
• enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n. • enako kot n.

• sadna solata • kompot • sadež • čežana • sadež • kompot • sadna solata
• goveji golaž
• polenta
• listnata solata
• sadež

• čista juha, zak.
• puranji zrezek v 
zelenjavni omaki
• kruhova rezina
• listnata solata
• sadež

• kmečka repa
• prekajena rebra
• sadna rezina
• navadni jogurt

• prežganka
• boranja z govejim 
mesom
• krompir v kosih
• sadež

• minjonska juha
• kislo zelje
• pečenica
• matevž

• gobova juha z 
ajdovo kašo
• krompirjevi svaljki s 
haše omako
• zeljna solata s 
kromp. • sadež

• goveja juha, zak.
• svinjska pečenka
• pekarski krompir
• zelena solata

   SLADKORNA
• enako kot n. • enako kot n. • repa brez ocvirkov

• dia rezina
• ostalo kot n.

• enako kot n. • enako kot n. • dia haše
• ostalo kot n.

• pusta pečenka
• pretlačen krompir
• ostalo kot n.

    ŽOLČ. / ŽEL.

• dia golaž
• brokoli v solati
• kompot
• ostalo kot n.

• testenine
• korenček v solati
• pečeno sadje
• ostalo kot n.

• dia repa s 
hrenovko
• dia rezina*
• ostalo kot n.

• dia boranja
• banana
• ostalo kot n.

• piščančji file
• kuhan krompir
• brokoli mix
• ostalo kot n.*

• zelenjavna juha
• dia haše
• testenine
• rd.pesa • kompot

• pusta pečenka
• pretlačen krompir
• stročji fižol v solati
• ostalo kot n.

• dia jogurtova 
strjenka

• kislo mleko
• kruh

• črna žemlja
• sir • sadni frape • diet.marmelada

• kruh
• navadni jogurt
• grisini

• hruškova čežana s 
smetano

• pizza po naše
• pivo

• kaneloni s šunko
• ješprenčkova 
solata

• prosena kaša na 
mleku
• banana

• makaronovo meso
• rdeča pesa

• skutina zloženka 
• kompot

• hrenovka
• stročji fižol v solati

• zeljne krpice s 
slanino

   SLADKORNA
• zelenjavna pizza s 
piščančjimi prsmi

• pečeni kaneloni
• ostalo kot n.

• sadež
• ostalo kot n.

• pišč.meso
• ostalo kot n.

• enako kot n. • enako kot n. • zeljne krpice s 
šunko

   ŽOLČ. / ŽEL. • pizza s piščančjimi 
prsmi

• pečeni kaneloni*
• kuhana solata

• enako kot n. • piščančje meso
• ostalo kot n.

• enako kot n. • enako kot n. • zeljne krpice s 
šunko

*za žolčno dieto je brez jajc ali alternativaPROSIMO ZA RAZUMEVANJE OB MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA! ALERGENI SO IZOBEŠENI NA OGLASNI DESKI CENTRA!

PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJAPONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA

(sladkorna)

(sladkorna)


	31.12.2018 - 06.01.2019
	07.01.2019 - 13.01.2019
	14.01.2019 - 20.01.2019
	21.01.2019 - 27.01.2019
	28.01.2019 - 03.02.2019

