DSO GORNJI GRAD

Naj cveti vec Makovih svetov

V neokrnjeni naravi pod mogo&no Menino planino cveti posebno lep makov cvet - gornjegrajski Makov
svet. To je inovativni center za osebe z demenco, najsodobnejsi pri nas. Zasnovan je kot prizidek k
tamkajénjemu klasiénemu domu za starejse obcane, stanovalci pa so iz vseh slovenskih pokrajin.

irektorica Centra sta-
rej§ih Gornji Grad
Barbara Virant je

povedala, da so Makov
svet odprii lani poleti sim-
bolno pri njih, ker je tu
druzba Deos pred 20 leti
zgradila prvi dom (to so
zasebni domovi s koncesi-
jo) in tudi ker je v teh pred-
alpskih krajih odli¢no pod-
nebje. »Za ime smo se od-
lo¢ili skupaj s stanovalci.
Vpragali smo jih, esa se
radi spomnijo iz svoje
preteklosti, in dejali so, da
zitnih in makovih polj«
pove sogovornica in doda,
da podoben projekt nadértujejo Se v Kopru.

Objekt se razteza na razko$nih 2300 kvadratnih metrih,
polovico zavzemata atrijska vrtova z diSe¢imi nasadi
varnih rastlin, zeli§¢nimi gredami in vodnjakom. V Ma-
kovem svetu Zivi 48 stanovalcev (t. i. oskrba IV za sta-
novalca, ki Zivi v enoposteljni sobi z lastno kopalnico,
stane 47,38 evra na dan), v vrsti za sprejem jih ¢aka sko-
raj 8o. »Imamo pestro strukturo stanovalcev - nekaj jih
je iz zgornjesavinjskih ob¢in, drugi so z ljubljanskega in
gorenjskega obmodja ter tudi iz Postojne. Po 12 stanoval-
cev je razdeljeno v $tiri gospodinjske enote. Vsaka enota
ima svojo ¢ajno kuhinjo (hrano prina$ajo iz domske ku-
hinje), jedilnico z dnevnim prostorom za stanovalce ter
negovalno kopalnico. V vsaki enoti je $est enoposteljnih
in tri dvoposteljne sobe,« pove sogovornica, ki Ze $esto

Direktorica DSO Gornji grad
Barbara Virant

Stanovalci se radi zadrzujejo v lepo urejenem parku.
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Stanovalci doma med telovadbo

leto skrbno vodi dom, prej pa je bila v njem zaposlena na
razli¢nih delovnih mestih.

Zaradi laZje orientacije zaposlenih in obiskovalcev so
enote, ki so s kroZznimi hodniki povezane med seboj, po-
imenovali Klasje, Mak, Ajda in Zito, terapevtska vrtova
imenujejo Zorin in Zarjin vrt. »Stanovalci vseh enot se
vklju¢ujejo v vsakdanja gospodinjska dela - pripravljajo
pogrinjke, pomivajo posodo, perejo in likajo perilo, ne-
kateri radi pometajo, pa¢ vsak po svojih zmozZnostih.
Nekatere dejavnosti izvajajo s stanovalci drugih enot -
poleg telovadbe imajo kuharske, bralne in pevske urice
(skupinica Skrjan¢ki) ter druge delavnice. Seveda so
tudi individualne obravnave, kot so fizioterapija in dru-
ge delovne terapije, kjer pri posameznikih preverjamo,
kaj bi lahko $e izboljsali, predvsem fizi¢no.«

Narava pomirja

Barbara Virant primerja poc¢utje v varovani enoti v sta-
rem delu s po¢utjem v sedanjem centru. »Zdaj se stano-
valci bolje pocutijo, saj so veliko ¢asa na sveZzem zraku.
Prej smo jih morali vedno spodbujati z dejavnostmi, da
so sploh §li ven. Tukaj pa lahko vsak trenutek samostoj-
no stopijo iz sobe na vrt, preverijo, kako uspevajo zeli-
§ca, posedijo na klopcah ali se sprehodijo naokrog. Poti
so tlakovane s tartanom, kjer je trdota prilagojena ubla-
Zitvi morebitnih padcev. Zatavati ne morejo, saj ¢e gredo
¢ez vrt, pridejo na drugi strani pa¢ v drugo enoto.«

V Makovem svetu ne poznajo stopnic in pragov. Vsak
prostor ima velika okna, $iroka vrata ter izhod na vrt.
Opazili smo, kako skrbno so izbirali materiale, opremo,
barve, svetlobo. Po $irokih hodnikih so name&éene sen-
zorske lu¢ke za no¢ne urice, saj vsake toliko kdo zako-
raka tja tudi ponodi. Stene krasijo prelepe slike Kultur-
nega drudtva likovnih ustvarjalcev Zgornje Savinjske



doline GAL.

Pridruzila se nam je de-
lovna terapevtka Spela
Podvratnik in nas pova-
bila na ogled senzorne
sobe, ki je poleg vrtov po-
sebnost doma. Z glasbeni-
mi in drugimi namenski-
mi pripomocki ter tudi
igrami in aromaterapijo
spodbujajo delovanja ¢u-
til (sluha, vida, tipa, oku-
sa in voha), ki pri Jjudeh z
demenco pesajo. Sogovor-
nica pove, da tako obujajo
obcdutke ugodja in sprostitve in je med stanovalci pri-
ljubljen prostor. Ob tem pove, da »najraje pojejo ljudske
pesmice ter igrajo igre, ki so jih navajeni od doma, kot
je ¢lovek ne jezi se.« V kosari na velikem stolu je ves ¢as
mirno spal ¢rno-bel muc. Ko smo se mu pribliZali, smo
ugotovili, da je terapevtski plisko. Imajo pa tudi akvarij
z zivimi ribicami, ki jih lahko pod nadzorom hranijo.
Nato smo naredili polkrog po dveh enotah, saj nismo
zeleli preve¢ motiti vsakdanjika stanovalcev. V prvem
dnevnem prostoru je skupinica po kosilu spremljala na-
rodnozabavno oddajo na velikem televizijskem zaslonu,
v drugi enoti so gledali naravoslovno oddajo. Nekateri
pa po kosilu raje pocivajo v sobah. V svojo nas je pova-
bila Stor¢anka Veronika, ki nam je razkazala prostorno
kopalnico ter izhod na atrijski vrt - dejansko je videti,
kot bi bila v lastni vrstni atrijski higki. Pred vrati sobe
ima vsakdo poleg imena Se identifikacijski znak - na
primer fotografijo domacih ljubljen¢kov, katero drugo
podobo ali sliko, ki jo je ustvaril sam.

Vsak stanovalec ima na
vratih svoj razpoznavni znak

Prostovoljci popestrijo vsakdan

Opazili smo, da je vedina stanovalcev pokretna, nekaj
pa jih je bilo na invalidskih vozi¢kih. »Vendar tudi oni
delajo redne treninge hoje, le daljih poti ne zmorejo. Ce
pa bi kdo oblezal, bi lahko posteljo potisnili na vrt, saj
imata dve sobi dovolj §iroke izhode. Pri napredovali de-
menci, ko osebe fizi¢no zelo oslabijo, jih nastanimo na
domskem negovalnem oddelku. Takrat je potrebna dru-

Clovek ne jezi se je najbolj priljubljena igra v domu.

Gornji Grad leZi sredi neokrnjene narave.

gac¢na oskrba,« pojasni Barbara Virant. Ob tem nam $e
zaupa, da so jo v koronacasu kar dobro »zvozili« v pri-
merjavi z drugimi domovi. Osebje mora e vedno izpol-
njevati PCT-pogoj, enako velja za obiskovalce. V domu
1majo svojega zdravnika (koncesionarja), ki ima ordi-
nacijo $tirikrat na teden. Ze vrsto let prihaja vsak teden
tudi diakon Ceplak, ki skrbi za duhovne potrebe stano-
valcev doma.

V Makovem svetu imajo zaradi specifi¢nih znanj stalne
ekipe. »Cistilke in streznice delajo po vsem centru,
medtem ko je strokovno osebje, kot so socialna delavka,
medicinske sestre, gospodinje oskrbovalke, bolni¢arji
negovalci, doloceno kot stalni tim za varovano enoto.
Cez dan je z njimi poleg animatorja $est zaposlenih,
eden pa ponodi. Po potrebi se vklju¢ujejo Se drugi za-
posleni, ki jih redno izobrazujemo, $e posebej poglablja-
jo znanja s podro¢ij, povezanih z demenco.« V pomo¢ so
jim prostovoljci Zavoda za aktivno starost. »K nam re-
dno prihaja gospa Ivica, ki ima bralne urice, o prebra-
nem pa se nato $e pogovarjajo. Dve prostovoljki drustva
Hospic vodita delavnice mandal, drugi prostovoljci pa
se druzijo s posameznimi stanovalci.« Sodelujejo z lo-
kalnimi drustvi, predvsem z dru$tvom upokojencev,
vrtcem in osnovno $olo. »Veckrat nastopajo z recitacija-
mi, lepo je zazivel projekt Stareji berejo otrokom in ot-
roci berejo starej$im, kjer se vloge izmenjujejo in je ko-
ristno za vse.« Ob tem se spomni, kako so se med epi-
demijo vsi zaposleni trudili ter pomagali stanovalcem,
da so prek videoklicev lahko imeli stike s svojci. Ti so
poprej vsako leto v velikem $tevilu prihajali na piknike
in bozi¢ne delavnice. Zanje pripravljajo informativna
predavanja, sodelujejo tudi z dru$tvom Spominéica.
Enaindvajsetega septembra na svetovni dan alzheimer-
jeve bolezni gredo na izlet do gornjegrajske katedrale sv.
Mohorja in Fortunata, ki je najveéja v drzavi, ali v ¢udo-
vit Mozirski gaj. »Sli smo Ze tudi na bliZnjo kmetijo,«
omeni direktorica, s katero $e malo okrcava $e zastarele
kadrovske normative v socialnem varstvu, ki so iz leta
1994. »Zelim si, da bi §li v korak s ¢asom ter se kadrovsko
okrepili. Na splosno pa je zdaj neugoden ¢as za vsakega
delodajalca, pa naj gre za domove za starej$e ali bolni-
$nice, saj je tezko najti delavce,« je za konec povedala
Barbara Virant.
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