DRUSTVO UPOKOJENCEV SMARTNO 08 DRETI
£ balinanjem skrbijo za rekreacijo in druZenje

Drustvo upokojencev (DU} Smartno
ob Dreti z organizacijo razli¢énih aktiv-
nosti skrbi za rekreacijo svojih ¢lanov.
V okviru drustva deluje tudi balinafska
sekcija. Z balinanjem se ukvarjajo tako
Zenske kot moski, skupaj se preko ce-
lega leta udelezujejo raznih tekmovani.
Sredanja z balinarji iz drugih obéin or-
ganizirajo tudi sami.

BALINARSKI TURNIR

Zadnje tekmovanje v balinanju so or-
ganizirali septembra v okviru obéinske-
ga praznika Ob¢ine Nazarje. Balinarske-
ga turnirja v Sportno rekreacijskem cen-
tru Ragnek so se udelezile ekipe upoko-
jenskih drustev iz Nazarij, Gornjega Gra-
da, Tabora in domadega drustva. Celo-
ten dogodek je potekal in se zakljudil
v prijateljskem in ne toliko tekmoval-
nem vzdus$ju.

REDNO TRENIRAJO IN TEKMUJEJO

Predsednik DU Smartno ob Dreti Ste-
fan Turk, ki drustvo vodi Ze 16 let in
namerava prihodnje leto zakljuéiti s
funkcijo predsednika, je tudi sam nav-
dusen balinar. Kot je povedal, njihova
balinarska sekcija tedensko trenira na

DEOS CENTER STAREISIH GORNJI GRAD

domacem poligonu, v okviru sekcije de-
lujeta Zenska in moska ekipa.
BALINALI TUDI NA PIKNIKU
Balinarji se redno udeleZujejo tekmo-
vanj v krajevni ligi, ki jo vsako leto orga-
nizira Sportno drustvo Lipa Smartno ob
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Dreti. Zelo radi se druZijo tudi na sre¢a-
njih, kot je bil letosnji piknik drugo ok-
tobrsko soboto, Tudi ob tej prilozZnosti,
ko se je zbralo 52 ¢lanov drutva, so ba-
linarji odigrali prijateljsko tekmo.

Tatiana Angioi
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Na oktobrskem pikniku v Raéne

ku se je zbralo 52 &lanov Drustva upokojencev

Smartno ob Dreti. (Foto: TA)

Aktiven dan namenjen tako stanovalcem kot
zainteresiranim ob&anom

V petek, 23. septembra, je v DEOS Cen-
tru starej$ih Gornji Grad potekal dan od-
prtih vrat programa Aktiven dan, ki je
namenjen tako stanovalcem kot zainte-
resiranim ob¢anom. Na zadetku sreéa-
nja je Dino Cernivec predstavil projekt

Aktivnega dne in ostale aktivnosti, ki jih
nameravajo v prihodnje ponuditi na iz-
biro stanovalcem. Po predstavitvi je sle-
dila vadba z vaditeljico Hajdejo Brglez.
Po kon¢anem uradnem delu programa
je bil éas za druZenje ob kavi in piskotih.

Vodene vaje so prilagojene sposobnostim vaditeljev.
(Foto: arhiv centra starejsih)
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AKTIVNOSTI, PRIMERNE
ZA STAROSTNIKE

Aktiven dan je namenjen starejim
osebam, je lahko dostopen in cenovno
ugoden. Pokriva vsa podrodja, ki so za
starostnike pomembna: fizi¢ne aktiv-
nosti, gibljivost in poéutje, miselne ak-
tivnosti (ohranjanje in izboljianje mi-
selne ter spominske funkcije) in druze-
nje (povecanje kroga druZabnih stikov).

REDNA VADBA ZA BOLJ

KAKOVOSTNO ZIVLJENJE

V DOMACEM OKOLJU

Aktivnosti pripomorejo k izbolj§anju
bolezenskih stanj, kot so osteoporoza,
sladkorna bolezen in debelost. Redna
vadba starostniku omogoéa, da lahko
dlje in bolj kakovostno Zivi v domadem
okolju. Aktiven dan poteka v Centru sta-
rejsih Gornji Grad ob sredah in petkih
ob 10. uri, traja pa pribliZno uro in pol.
Kdor ima Zeljo, da izboljsa svojo fiziéno
in mentalno pripravljenost skozi prijet-
no druZenje, je vabljen, da se oglasi v
centry, kjer bodo z veseljem postregli z

vsemi dodatnimi informacijami.
Stefka Sem






