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20 let Centra starejsih Gornji Grad
Utripi nasega vsakdana

VCasih se zdi, da je dan podoben dndvu,
teden tednu in leto letu, pa vseeno lahko
opazimo, da temu ni tako. Mineva 20 let
odkar je v zacetku decembra 2002 svoja
vrata uradno odprl DEOS Center starejsih
Gornji Grad.

Ko razmisljamo o tem, kako opisati lego
DEOS Centra starejsih Gorniji Grad, ne mo-
remo drugace lepse povedati, kot so to
storili sodelavci Ze pred desetletjem: »Cen-
ter je zgrajen na robu lepega, zgodovin-
sko bogatega, zanimivega Gornjega Grada,
s tradicijo kulturnega utripa, pod mogoc-
no Menino, kjer previadujejo zelene povr-
sine, z odlicno znacilno predalpsko klimo,
v mirnem okolju, ki omogo¢a pristen stik
z neokrnjeno naravo. Bliznja okolica je kot
nalasc za prijeten izlet, sprehod, postanek
sredi poti lahko postane lepo dozivetje.« b, e

Center je skozi leta rastel in v letu 2021 _ s e b A e o i e S e o0
postal vecji za sodoben prizidek, name- AR G SO TN R WG 8 SR T AP BN et TN R T e
Slika centra leta 2002

(arhiv DEOS CS GG)

Hujsa od prav vsake poskodbe udov te-
lesa, bolni sluzabnikov imen ne pozna, ne
prijatelja lica - véeraj je z njim 3e vecer-
jal, ne tistih, katerim Zzivljenje dal je, jih
vzredil.

Junius juvelalis Decimus, leta 124 (vir:
https://www.spomincica.si/wp-content/
uploads/2014/04/ JunijusDemenca.png)

Center, ki ima Demenci prijazno toc¢ko
zagotavlja informacije o demenci, sezna-
nja ostale z nacini in postopki usmerijanja
: ) : oseb z demenco, ki se izgubijo in ne naj-
- . g dejo poti domov. Svojci lahko tako poisce-
Jo informacije o tem, kako preziveti dan z

Slika centra leta 2021 (vir: Erik Fuzir)

njen izkljucno osebam z demenco in soro-
dnimi stanji.

V mesecu juniju smo postali Demenci
prijazna tocka (DPT). To je togka, ki je na-
menjena osebam z demenco, svojcem in
Sirsi lokalni skupnosti. Pomembno je, daje
tudilokalno okolje opremljeno z informaci-
Jami ter se lahko okrepi z znanjem.

Demenca je kronitna napredujoca bole-
zen mozganov, ki jo povzrocajo spremem-
be na mozganskih celicah in se kaze z mo-
tnjami spomina, mislienja, orientacije, pre-
poznavanja, razumevanja, racunskin in ué-
nih sposobnosti ter govorjenja, izrazanja
in presoje (Vir: https.//www.spomincica.
Si/?page_id=166).

Predavanje o demenci
(vir: arhiv DEOS CS GG)
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0sebo in kaj vse lahko osebe z demenco Se
pocnejo. Prav tako dobijo informacije, kam
po pomoc¢ in podporo (zdravniki specialisti,
urejanje dodatka za pomo¢ in postrezbo,
dnevnega varstva, pomod¢i na domu ...).

Z odprtjem DPT v DEOS Centru staFejéih
Gornji Grad s svojim znanjem pripomore-
mo k oblikovanju demenci prijaznega oko-
lia in s tem prispevamo k vecji vkljuceno-
sti oseb z demenco in njihovih svojcev v
skupnost.

Barbara Virant

Center starejsih Gornji Grad
Ustvarjalna
delavnica
mandale v okviru
drustva Hospic

Marija Medved, prostovoljka Slovenske-
ga drustva Hospic Obmoénega odbora
Zgornje Savinjske doline, je vedno imela
Zeljo po sodelovanju s starejso populacijo.
Povabilu smo se v Centru z veseljem od-
zvali in tako od marca dalje realizirali vec
sre¢anj ustvarjalne delavnice Mandale.

Stanovalke so z njeno pomoc¢jo in po-
mocjo drugih prostovolik drustva Hospic
ustvarjale v razli¢nih tehnikah. Ustvarjale
so z barvicami, flumastri, papiriem, kamni
in nenazadnje tudi z lesom. Tekom sre¢anj
so stkale mrezo spominov, spominov na
otrostvo, spominov na prejsnja srecanja.
Skupaj so tudi pele, plesale, meditirale ter
tako izrazile svoje misli ter obcutke.

Vsem, s katerimi smo sodelovali in ste
nam na kakrsen koli nacin polepsali to dru-
gacno leto, se iz srca zahvaljuijemao in si Ze-
limo, da bi skupaj ustvarili $e veliko lepih
trenutkov.

Anja Kopusar
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DEOS Center starejsih Gornji Grad
Mreza brezplacnih
e-prevozov

Projekt »Vzpostavitev mreZe brezplac-
nih prevozov za socialno ogrozene skupi-
ne in socialne medgeneracijske mreze e-
-mobilnosti« oziroma krajse Mreza brez-
placnih e-prevozov, je projekt, sofinanci-
ran s strani RS, Ministrstva za gospodarski
razvoj in tehnologijo ter Evropske unije iz
Evropskega sklada za regionalni razvoj. Iz-
bran je bil v okviru Javnega poziva za izbor
operacij za uresni¢evanje ciljev Strategije
lokalnega razvoja LAS Zgornje Savinjske in
Saleske doline.

Nosilec projekta je Obcina Gornji Grad,
partnerji projekta pa so Obcine RecCica
ob Savinji, Lu¢e, Sol¢ava, Ljubno ob Savi-

Predavanje Mojce Solar o
pripomockih za gibanje
(vir: arhiv DEOS CS GG)

Izdelava mandal (vir: Anja Kopus&ar)

nji, Nazarje, Zdruzenje soferjev in avtome-
hanikov Zgornje Savinjske doline ter DEOS
Center starejsin Gornji Grad. Sledniji je imel
vlogo organizatorja programov za spod-
bujanje mobilnosti in aktivhe starosti ter
boljse vklju¢evanje ranljivih skupin v soci-
alno mrezo. Kot ponudnik celostne oskr-
be starostnikov, je DEOS Center starej-
gih Gornii Grad pripravil srecanja, delavni-
ce in seminarje na razlicne tematike, pri-
lagojene starostnikom in njihovim potre-
bam. Program je bil usmerjen v znanja o
njihovem zdravju in spodbujanju mobilno-
sti starejsin.

Zivljenjska doba cloveka se podaljsuje,
zato se povetuje tudi Stevilo starostni-
kov. Starostniki sodijo v skupino ranljivih
skupin, velikokrat tudi v skupino socialno
ogrozenih skupin. S starostjo se sposob-
nosti, motorika, kognitivne funkcije, itd.
spreminjajo. Posamezniku je pomembno,
da ohranja svoje sposobnosti in funkcije
na nivoju, ki mu omogoca kvalitetno biva-
nje v domacem okolju, kot tudi kvalitetno
bivanje v domovih za starejse. Starostniki
za kvalitetno bivanje doma, neodvisno od
(nujne) pomodi svojcey, potrebujejo dobro
psiho-fizitno stanje.

V sklopu projekta se je zvrstilo trinajst
razli¢nin dogodkov, ki skupaj obsegajo tri
sklope seminarjev in delavnic. V prvem
sklopu predavanj smo se dotaknili tema-
tike demence, v katerem sta zaposleni,
Spela Podvratnik in Barbara Virant pred-
stavili prve znake demence, njene znacil-
nosti, komuniciranje z osebami z demen-
co in miselne vaje, s katerimi lahko poma-
gamo ohranjati spomin.

Drugi sklop je bil namenjen tematiki gi-
banja, kjer je fizioterapevtka Mojca Solar
predstavila osnove gibanja, pripomocke za
gibanje in prilagoditev aktivnosti ter kako
lahko poskrbimo za aktivno Zivljenje, pred-
vsem pa pomembne vaje za raztezanije,
na katere nemalokrat vsi pozabljamo. Do-
taknili smo se tudi teme prilagoditve oko-
lja starostniku. Splosno o mobilnosti in gi-
banju starejsin pa je v letu 2021 predsta-
vila Valerija Kerznar.

V zadnjem sklopu projekta smo presta-
vili tematiko zdravja, kjer je Anita Bandelj
predstavila najpogostejse bolezni, ki pe-
stijo starostnike, se posebej osteoporozo,
pomen krvnega pritiska in krvnega slad-
korja ter prve pomoci - kako si lahko po-
magamo sami.

Anja Kopusar
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DEOS Center starejsih Gornji Grad

Utrip I

Ce ne bomo brali, nas bo pobralo!

(Tone Pavéek)

V DEOS Centru starejsih Gornji Grad se
vsako leto sre¢amo z veliko novih, drugac-
nih dozivetij. V ¢asu, ko vsi hitimo in nam
€as prehitro tece, nam ogromno pomeni-
te vsi, ki ste z nami vsak teden ali samo
obcasno. Ponosni smo na vse nastopajoce,
kot tudi prostovoljce, ki v nagem Centru
sodelujejo preko Zavoda Aktivna starost.

Branje knjig velja skozi tiso¢letja za po-
memben segment c¢lovekovega Zivijenja.
Branje je potovanje, potovanje v svet do-
misljije, potovanje v zgodovino in poto-
vanje v svet, v katerem morda ne bomo
nikoli Ziveli. Branje je kot Zivijenje ve¢ zi-
vljenj. Zato je pomembno, da pomen bra-
nja in veselje do branja prenasamo napre;.
Cas, prezivet z otrokom ob knjigi, z bra-
njem, pripovedovanjem in pogovarjanjem,
je kvalitetno prezivet ¢as.

) N ~3
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Stanovalci ob bralni urici s prostovoljko lvico (vir: arhiv DEOS CS GG)

Prostovolika lvica izvaja bralne urice,
s katerimi navduduje stanovalce Centra.
Zgodbe interpretira na prav zanimiv nacin,
nacin, ki pritegne $e tako zahtevnega bral-
Ca ter ga ponovno privabi v ¢udovit svet
knjige.

»V braino urico se rada viijuéujem, ker
gospa bere knjige po resni¢nih dogodkih;
ker ne zmorem veé sama brati in mi je
vsec, da bere glasno druga oseba.« (lvan-
ka Zaletelj)

Neko¢ je bila pismenost dejavnost in
celo privilegij doloCenih druZbenih siojev,
v sodobnem svetu pa je postalo eno te-
meljnih orodij delovanja vsakega posame-
znika. Za uspesno opismenjevanje otrok je
pomembno tudi spodbujanje otrok k raz-

licnim dejavnostim, prizadevanje za razvoj
spretnosti in sposobnosti. Poznamo raz-
litne oblike sodelova-
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etnega dogajanja

Obisk v OS Frana Kocbeka Gornji Grad (vir: Klara Speh)

rejsih Gornji Grad se zavedamo, da lahko
igramo, kot pomembna institucija v lokal-
nem okolju, viogo pri osvestanju branja.
Zato smo se odlocili, da od Solskega leta
2017/2018 izvajamo projekt Starejsi bere-
jo otrokom, otroci berejo starejgim. Otro-
kom enot vrtca in prvosolcem prebirajo
nasi stanovalci, otroci prve in druge triade
pa prebirajo tudi nasim stanovalcem.

V marcu so nas z obiskom razveseli-
li otroci OS, v marcu pa otroci Vrtca Gor-
nji Crad. Prvi so ob materinskem dnevu
pripravili recitacije o mamah, zapeli in za-
plesali, drugi pa so prisluhnili ljudski pra-
vljici Zakaj imajo zajcki preklano ustnico, V
oktobru so nas otroci OS5 Frana Kocbeka
Gornji Grad povabili v svoje vrste. Pripra-
vili so program: otroci so zapeli $olsko hi-
mno, prebrali ljudsko zgodbo in v folklor-
nih oblacilih zaplesali ljudske plese. Naga
stanovalka, ga. Pavia, nekdaj uciteljica, pa
je otrokom prebrala zgodbo.

Barbara Virant

nja strokovnih usta-
nov s ciljiem osvesca-
nia © pomenu branja,
od vrtcev, $ol, knji-
Znic, kulturnih usta- +
nov (vir: Knafli¢, Lidi-
ja (ur) (2009): Branje
za znanje in branje za
zabavo: priro¢nik za
spodbujanje  druzin-
ske pismenosti, Lju-
bljana: Andragoski
center Slovenije).

V DEOS Centru sta-

Dragocenosti Zivijenja so trenutki,

ki dajejo lepoto spominom
in smisel prihodnosti,

Srecno 2023

{bros

CENTER STAREJSIH
GORNJI GRAD
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Celjenje srca in skupnosti

Tako sem naslovila ta ¢lanek, ki je Prav-
Zaprav slogan letosnjega svetovnega dne-
va Hospica in paliativne oskrbe. Izkusnja
zalosti ter potreba po zdravljenju namre¢
zdruzuje ljudi po vsem svetu. Univerzalna
izkusnja zalosti in Zalovanja nas povezuje
v soCutju, da podpremo drug drugega v
tezkih trenutkih. Pri Slovenskem drustvu
Hospic smo tokratni svetovni dan obelezi-
li z najrazlicnejsimi dogodki in aktivnostmi,
na razli¢nih lokacijah po celotni Sloveniji.

V zgornjesavinjskem odboru smo letos
upihnili prvo svecko. Zaceli smo s posta-
vitvijo v Osrednji knjiznici Mozirje, s foto
razstavo Matije Tomca, kjer sta s pred-
sednico drustva Renato Roban predstavi-
la pomen te razstave in njen nastanek. Ta
razstava Ze tretje leto potuje po Sloveni-
ji. Ker smo razstavo Zeleli predstaviti Sirsi
mnozici ljudi tudi v nasi dolini, saj nekate-
ri neradi gredo ali celo ne morejo tako da-
le¢ po dolini, smo se odlocili, da jo predsta-
vimo po vseh obcinah, kjer imajo razstav-
ne prostore.

Najprej smo odsli v ob¢ino Ljubno, v
tamkajsnjo knjiznico. Ogled je bil mo-
Zen en mesec, medtem pa smo vzpore-
dno na drugem koncu Ljubnega, v Fasu-
novi domaciji, pripravili pogovorno deba-
to o boleéini. Gost je bil predsednik jamar-
skega in planinskega drustva Ljubno ob Sa-
vinji, gospod Bernard Stiglic, ki je odkrito
spregovoril 0 soo¢anju z boletino pri nji-
hovem delu. V mesecu marcu in aprilu je
razstava potovala v Gornji Grad, najprej v
DEOS Center starejsih, nato pa $e v kultur-
ni dom, kjer smo izvedli predstavitev na-
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Razstava fotografij v kulturnem domu v Gornjem Gradu

Sega drustva.

V DEOS-u smo od pomladi do poletja or-
ganizirali delavnice, na katerih so stanoval-
ci izdelovali z razli¢nimi tehnikami mandale.
Na koncu smo naredili zakljucek in razsta-
vo njihovih del. Razstavo fotografskih slik
jeletos §e mo¢ videti od 5. decembra dalje
v obcini Sol¢ava, v prostorih Centra Rinke.
Seveda pa smo nase drustvo predstavija-
[i tudi drugace. V septembru smo se ude-
leZili Pikinega festivala v Velenju. Pripravi-
li smo najrazlicnejse predmete, katere so
otroci oblikovali po svojem okusu. Z njiho-
vimi starsi pa smo poklepetali o nasih pro-

S Tl g

(foto: Marija Medved)

gramih. Tako smo na programu detabuiza-
cija, poleg prej omenjenih dogodkov, letos
izvedli 58 individualnih predstavitev in raz-
delili 191 publikacij in zlozenk. Letos je po
dolgem Casu izslo tudi nase glasilo, ki smo
ga razdelili med nase podporne ¢lane, ne-
kaj pa jih razdeljujemo tudi na nasih stoj-
nicah.

Zbrala pa se je skupina prostovoljcev, ki
se ze skozi celo leto pripravlja na umetni-
$ko izvedbo nase igrice Listka Timija. Pri-
dno vadijo besedilo in izdelujejo kostume
in ostalo naviako. Na zaCetku omenjene
svetovne dneve Hospica, smo v nasem od-

Udelezenke delavnic pri ustvarjanju
v Centru starejsih Gornji Grad
(foto: Darja Fale)

boru, kot vsako leto, pripravili v Nazarjah.
Skupaj s ponudniki na trznici, smo pripra-
vili dan krompirja in ljudem ponujali poleg
standardnih izdelkov tudi »restan« krom-
pir. Ljudi je bilo res veliko in tudi krompir
jim je teknil.

Ker imamo novega prostovoljca, ki rad
pise knjige, smo mu kaj hitro nalozili na-
logo, da predstavi svojo knjigo Luka pre-
maga Zalost. Ta knjiga je tretja siikanica v
zbirki Luka bere, ki je projekt mladih lju-
di, ki se trudijo otrokom skozi slikanice pri-
blizati pomembne Zivljenjske teme. Slikani-
ce otrokom omogocajo lazje razumevanje
tabu tem kot so Zalost, smrt, izguba, star-
dem pa pomagajo pri vzgoji in razlagi tez-
jih zivljenjskih situacij.

19-letni Jon Kanjir zakljuCuje predsolsko
vzgojo na Gimnaziji Celie - Center in je,
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kot bodoci vzgojitelj, z empatijo in zano-
som z ekipo ustvaril 3 slikanice: Luka pre-
maga zalost, Luka govori resnico in Tudi
Luka nosi masko, ki so na voljo v spletni tr-
govini. Bil je tudi zmagovalec Startup ge-
nerator 2022.

Startup generator je Sesttedenski po-
spesevalni program SASA inkubatorja, na-
menjen razvoju startupov. Izbranih 12 ekip
je s pomocjo tedenskih skupinskih delav-
nic in individualnega dela z mentorji izpo-
polnjevalo svojo poslovno idejo, 6 finali-
stov pa jo je na zaklju¢nem dogodku pred-
stavilo v Zivo pred strokovno komisijo in
investitorji. Tako se je v Medgenborzi na
Recici ob Savinji izvedel hospickafe, na ka-
terem se je predstavila slikanica z naslo-
vom Luka premaga Zalost. Prav tako se en
MiklavZev hospickafe »Dobrota ima veliko
obrazove, se je izvedel v Solgavi, kjer so
gostje izvedli predstavitev enega od nagih
novih programov.

Program prostovoljstva nam je letos pri-
nesel 5 novih prostovoljcev, ki se Ze pri-
dno vklju¢ujejo v dogajanja. Udelezili smo
se veC razlicni izobrazevanj, tako znotraj
drustva, kot izven. Za kolege iz Ukrajine
smo organizirali 2 konvoja nujno potreb-
nih stvari. V Ljubljani smo odprli dom za
dve ukrajinski druzini. Predstavili smo se v
Casopisih, na radiu in televiziji. Na nacional-
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ni ravni smo se predstavili v oddajah Du-
hovni utrip na RTV SLO in sodelujemo s fa-
kultetami v Ljubljani, ki pod nasim mentor-
stvom za nas snemajo filmcke, ki jin lahko
vidite na YouTube. V Cankarjevem domu
smo ze tradicionalno za tretje Zivljenjsko
obdobje pripravili predavanje in igrico List-
ka Timija, obelezZili smo 3 obletnice nasih
00 in opravili skupen pohod po korogkem

Drustvo Sozitje Zgornje Savinjske doline

Zdruzujemo starse in skrbnike ter osebe
z motnjo v duSevnem razvoju

Drustvo Sozitje Zgornje Savinjske doline
zdruzuje starse in skrbnike, kot tudi ose-
be z motnjo v dusevnem razvoju in ljudi
dobre valje in odprtih src. Prizadevamo se
vkljuciti v okolje v celotni dolini in pokaza-
ti, da lahko s svojo drugacnostjo doseze-
mo Zeleni cil].

Nacrtovane programe smo realizirali, pri
izvedbi aktivnosti, pa smo se drzali pred-

pisov, ki so veljali takrat. Za druZine smo
pripravili izobrazevanje, kjer se seznanimo
0 novostih na podro¢ju zakonodaje, ra-
zne teme, ki so za nase Clane zanimive in
smo se tako odpravili v Ankaran. V pole-
tnih mesecih smo najprej imeli zbor ¢lanov
in piknik, kjer smo se po dolgem ¢asu zo-
pet srecali. VseZivljenjsko uc¢enje za osebe
z motnjo v dusevnem razvoju smo organi-

Razstava fotografij v Centru starejsih Gornji Grad (foto: Darja Fale)

hribovju ob njihovem prazniku. Izvedii smo
nacionalno izobrazevanje za digitalizacijo.
Nase dogodke redno objavijamo na FB.

V novem letu vam Zelimo vse dobro. Mir
in zdravje naj prineseta v vas dom veselje
in sre¢o. Negujte druzinsko idilo ¢im dlje.

Darja Fale

zirali v Brezenki, centru obsolskih dejavno-
sti Fiesa, kjer smo skupaj s spremljevalka-
mi preziveli prijeten in zanimiv teden. Spo-
znavali smo okolico, plavali, ve¢ere prezi-
veli ob glasbi.

Za ekskurzijo smo se odlocili, da si bomo
ogledali Steklarno Rogaska Slatina in se
nato odpeljali v Celje, v tropsko hiso in na-
daljevali pot na Celjski grad. Na vikend se-
minar za osebe z motnjo v dusevnem ra-
ZVOoju pa smo se odpravili v zadetku okto-
bra v Bohinj. Seveda smo se tudi odpeljali z
ladjico po jezeru in ob¢udovali lepote kra-
ja. Poleg tem, ki smo jih pripravili za ude-
lezence - skrb za samega sebe in ob po-
moci drugih, smo si ogledali okolico, opra-
vili prijeten sprehod ter plesali ob veéerih.
Decembrsko srecanje, ko imamo obisk do-
brega moza, bo tudi letos in se vsi skupaj
veselimo druZenja.

Tudi v prihodnje se Zelimo vkljuciti v ¢im
veC dogajanj v dolini in s tem pokazati, da
skupaj zmoremo tudi s svojo drugacnostjo.

Lilijana Rakun, predsednica,
foto: Kristina Stiglic




