ZAVODI IN ORGANIZACIJE, OGLASI

DEOS d.o.o., PE Center starejsih Gornji Grad
Demenca naj ne bo vec tabu

DEMENCA
Demenca je,
ob koncu nekega Zivljenja
boriti se
v sedanjosti,
s preteklostjo
opraviti sedaj to,
kar prej ni bilo opravljeno.
Izjokati zdaj to,
kar prej ni bilo izjokano.
Izgovoriti zdaj to,
kar prej ni bilo izgovorijeno.

Spela Bitenc

Zivljenje z demenco je tezka preizkusnja za vse, ki so v stiku
z osebo, ki zboli za to boleznijo, za osebo samo, za svojce,
prijatelje, znance ... K samostojnosti oseb z demenco pa lah-
ko pripomoremo tudi s tem, da v sredis¢e postavimo celost-
no osebo, s ¢imer se odmaknemo od tradicionalnega pogleda
na posameznika, kjer je v sredis¢u sama bolezen ter pomoc
in zdravljenje posameznika z demenco. Zavedati se moramo
tudi tega, da je duhovno in ¢ustveno Zivljenje oseb z demen-
co globoko, kar je za nas bistvenega pomena, saj lahko preko
tega podrocja z njimi najdemo stik. V praksi marsikdo ne ve,
kako reagirati pri posameznih tezavah oseb z demenco, kako
osebo razumeti in ji pomagati. Kljuéno je, da osebe z demenco
ne onemogoc¢imo, ampak ji pommagamo, da ohrani svoje zmoz-
nosti, ki so ji 5e ostale.

Delo z osebami z demenco je meni osebno v veselje, saj
vem, da jim pomagam, nudim oporo. Na razpolago pa smo
tudi svojcem, ki nemalokrat ob&utijo e vedjo stisko kot ose-
be z demenco.

Spela Bitenc, animatorka

DEOS d.o.0., PE Center starejsih Gornji Grad, je postal de-
menci prijazna tocka ali DPT junija 2022. Od takrat je na raz-
polago osebam z demenco, njihovim svojcem in vsem, ki pri-
hajajo v stik z osebami z demenco.

Kot navajajo v Spomincica, Alzheimer Slovenija (Spletni vir 1),
na DPT osebe poid¢ejo informacije, se seznanijo z nacini in po-
stopki komuniciranja ter usmerjanja oseb z demenco, ki se iz-
gubijo in ne najdejo poti domov. DPT so namenjene tudi zapo-
slenim v trgovinah, bankah, postah ..., povsod, kjer se lahko lju-
dje pri svojem delu sre¢ajo z osebami z demenco. Pomembno
je, da vedo, kam se obrniti za nasvete in informacije. Na DPT
s0 na razpolago informacije, pomoc¢ in usmeritve.

Demenca je kroni¢na napredujoca bolezen mozganov, ki jo
povzro¢ajo spremembe na mozganskih celicah in se kaze z
mothjami spomina, misljenja, orientacije, prepoznavanja, ra-
zumevanja, racunskih in u¢nih sposcbnosti ter govorjenja, iz-
razanja in presoje (Spletni vir 2, Spletni vir 3).

Poznamo ve¢ vrst demence, med njimi najpogostejse:

Alzhelmerjeva demenca: predstavija 70 % demenc. V ospred-
ju so teZzave s spominom, na zacetku je prizadet le epizodi¢ni
spomin (spomin, ki shranjuje osebna dozivetja), kasneje oseba
pozablja dogodke, ki so se zgodili pred boleznijo. Ima teZave z
orientacijo v prostoru, ¢asu. Napreduje pocasi (Horvat, 2018).

Vaskularna demenca; nastaja kot posledica prebolelih moz-
ganskih kapi (seveda ne pri vseht!). Najpogosteje se pojavlja po

60. letu starosti. Opaziti je moc¢an nenaden upad miselnih spo-
sobnosti (Spletni vir 4).

Frontotemporalna demenca; vpliva na osebnost €loveka,
njegovo vedenje, govor, navade, gibanje. Frontotemporaine
motnje so posledice poskodbe nevronov v ¢elnem in sencnem
reznju mozganov (Spletni vir 5).

Demenca z LewyYevimi telesci: Nagnjenost k padcem, pono-
¢i so nemirni, radi tavajo. Vidne halucinacije, depresija, nihanje
razpolozenja (Spletni vir 6).

Redkejse pa so:

Demenca pri parkinsonovi bolezni: Parkinsonova bolezen je
nevrodegenerativna bolezen mozganov, ki se kaze v tremor-
ju, rigidnosti, upocasnjenosti gibov in tudi v kognitivnem upa-
du (Spletni vir 6).

Sindrom Korsakova (alkoholna demenca): nevrolosko stanje
povezano z zlorabo alkohola. Vsakdanja zmedenost, izguba
spomina (Spletni vir 6).

Huntingtonova bolezen: moZgansko motnjo povzroci gen-
ska okvara.

Creutzfeldt - Jakobova bolezen: normalne beljakovine v mo-
7ganih se pri¢nejo sesedati vase in tvorijo nenormaline oblike -
povzroci simptome demence (Spletni vir 6).

Predavanja v DEOS (Foto: arhiv DEOS)

Pomembno je, da smo pozorni na razlicne znake, ki »nami-
gnejok, da bi pri osebi lahko $lo za demenco. LaiCna oznac-
ba, da gre pri osebi za demenco, ni dovolj, potrebno je prido-
hiti ustrezno diagnozo. Oseba se najprej obrne na osebnega
zdravnika, ki jo napoti na specialisti¢ne preglede, kjer postavi-
jo osebi diagnozo demenca.

Dragocenosti Zivijenja so trenutki,
ki dajejo lepoto spominom
in smisel prihodnosti.
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Med 10 najpogostejsih znakov demence Stejemo:

Izguba spomina, ki moti vsakdanje Zivljenje - pozabljanje ne-
davnin dogodkov, veckratno ponavljanje istih informacij

TeZave pri opravljanju vsakodnevnih opravil - vse tezje opra-
vljajo vsakodnevne aktivnosti, kuhanje, ¢is¢enje, osebna higi-
ena

TeZave pri govoru ali pisanju - ob napredovanju bolezni stav-
ki izgubijo pomen, tezko pois¢ejo prave besede

Izguba prostorske in ¢asovne orientacije - ne morejo se spo-
mniti dneva, datuma, izgubljajo sposobnost orientacije v pro-
storu

Napatne ocene in odlotitve - npr. izbira oblacil neprimernih
vremenskim razmeram

Motnje abstraktnega misljenja - zmanjsana sposobnost
misljenja, Stetja

Pustajo stvari na napatnem mestu - puscanje stvart na
neobicajnin mestih, pozabljanje, kam so jih dali, obtozevanje
drugih, da so stvari ukradli

Spremembe Vv razpoloZenju in vedenju - slabse kognitivne
sposobnosti nadomescajo s Custvi

Osebnostne spremembe - pretiran sum, strah, tesnoba, lju-
bosumje ...

Umik iz druZbe - zaradi sprememb se pojavi obcCutek za-
puséenosti {Spletni vir 3).

Demenco lahko razdelimo na obdobja: zgodnje, srednje, po-
zno in zaklju¢no obdobje. V zgodniji fazi govorimo o obdobju,
ko ima oseba Ze postavljeno diagnozo demence. Oseba se za-
veda, da ji demenca onemogocéa vsakodnevno delovanje in sa-
mostojno Zivljenje, pojavijajo se ob&utki nemoci. Oseba v tej
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fazi pricne pogosto ponavljati ista vprasanja. Slabljenje spomi-
na napreduje, povecuje se zmedenost, tezave so izrazitejse. V
srednjem obdobju se pozabljivost stopnjuje, pojavi se tavan-
je in negotovost pri hoji, tezave s spanjem, tezave prirazume-
vanju okolice, opazne so govorne tezave, lahko se pojavi napa-
dalnost, obtoZevanje, obramba, razdrazljivost. V pozni fazi de-
mence se pojavijo hude tezave s spominom, redko prepoznajo
svojce, ne razumejo sporodil iz okolice, pojavljajo se nemir-
nost, tesnoba, odvisnost od pomocdi druge osebe, tezave pri
hoji. Osebo tezko pustimo samo. V zakljugni fazi demence ose-
ba ne govori, se tezko ali sploh ne premika, podalj$a se obdob-
je spanja, potrebuje pomo¢ pri hranjenju, pojavijo se lahko te-
Zave pri hranjenju - motnje poziranja (Spletni vir 8).

Kako pomembno je razumeti, da demenca naj ne bo tabu, da
se 0 njej odkrito govori, poudarja pomen zgodnjega odkrivan-
ja znakov ter ozavesta o moznostih pomoci.

»V sredis€u naj bo Elovek in ne bolezen. Zato bodimo strpni in
prijazni. Vzemimo si ¢as za jasen in enostaven pogovor. Pristopimo
pocasi in prijazno, dotaknimo se osebe, ne prepricujmo v nekaj,
¢esar ne dojame.« izr. Prof. dr. Ales Kogoj, dr. medicine, spec.
psihiatrije, ustanovitelj Spomincice (spletni vir 1).

Enostavno? Je, ¢e upostevamo spoznanja raziskovalcev,
psihiatrov in oseb, ki so najve¢ ¢asa prezivele z osebami z de-
menco ter tako pomagale sooblikovati pomembno druzbeno
okolje. V pomoc¢ so tudi razni priro¢niki, knjige in spletni viri.

Komunikacija z osebami z demenco zahteva veliko pozornos-
ti, predanosti, ucenje razli¢nih tehnik (Lipi¢, Kolbl, 2018). Po-
membno je, da v prvi vrsti upostevamo osebnost in dostojan-
stvo, avtonomijo, enakost in sodelovanje osebe z demenco.
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Pri komunikaciji z osebo z demenco sledimo naslednjim
smernicam:

* uporabljamo enostavne stavke in tiste besede, ki jih ose-
ba z demenco razume,

* 0sebo spodbudimo h govorjenju - osebe ob napakah, ¢e
smo razumeli sporocilo, ne popravijamo, ’

e poc¢akamo, da najde pravo besedo,

¢ obdrzimo rdeco nit pogovora,

* v stavku damo le eno navodilo,

* govorimo pogasi, razlocno, v umirjenem tonu,

* vzpostavimo o€esni stik - pri komunikaciji smo z osebo
eden nasproti drugemu,

* ijzognimo se mote¢im dejavnikom (pripravimo prostor,
ugasnemo TV ...),

* uporabljamo enostavna vprasanja (moznost odgovora DA ali NE),

* poslusamo pozorno, z usesi, o¢mi in srcem,

= dovolimo osebi, da pripoveduje svoje spomine (ne popra-
vljamo spominov, ne zatrjujemo, da nekaj ni resl),

* uporabimo humor (ne na ra¢un osebe z demencol),

= govorica telesa in mimika naj bo usklajena z besedno ko-
munikacijo (Pentek, 1997).

Razumevanje nekaterih osnov demence lahko pripomore k
temu, da sama beseda DEMENCA, ne bo vet tabu. Ne bo skri-
vanja, zavracanja ... temvec bo beseda razumevanja, tako sve-
ta okrog nas kot oseb z demenco.

Pomembno je, da veste, da niste sami. Obrnete se lahko na
katerokoli Demenci prijazno toc¢ko drustva Spomincica Alzhei-
mer Slovenija, tudi DEOS Center starejsih Gornji Grad. Ve¢ si
lahko preberete tudi na spletni strani https://www.spomin-
cicasi. Vabljeni tudi na predavanja, ki jih organiziramo za vas.

Viri in literatura teoreti¢ne podlage o demenci:

Horvat, 5. (2018). Nevroloski aspekti. Vec in se vec o demenci. Pro-
grami jzobraZevanja in osvescanja za obviadovanje demence v slo-
venskem okolju. Ljubljana: SZS.

Slovensko drustvo Hospic
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Pentek M. (1997). Dementnost in nacini ohranjanja miseine, custve-
ne in sociaine svezine. L jubljana: Gerontolosko drustvo Slovenije.

Spletni vir 1: Demenci prijazna tocka, Spomincica. Dostopno na:
https.//www.spormincica.si/demenci-prijazne-tocke (8.10.2025)

Soletni vir 2: O demenci, Spomincica. Dostopno na: https.,// www.
spomincica.si/ ?page_id=166 (20.3.2023).

Spletni vir 3: Prirocnik - izviecki Dostopno na: https.//www.spo-
mincica.si/?nage_id=5016 (20.3.2023),

Soletni vir 4: 10 opaznih znakov vaskularne demence. Dostopno na:
https.//edemenca.si/znaki-vaskularne-demence/ (20.3.2023)

Spletni vir 5: 10 znakov frontotemporalne demence. Dostopno na
https.//edemenca.si/ frontotemporaina-demenca,/ (20.3.2023)

Spletni vir 6: Oblike demence. Dostopno na: https.//edemenca.si/
oblike-demence/ (20.3.2023)

Socialna sluzba Centra

TO JE NAS DOM
Stoji na klancku,
tik pod Menino Planino
en beli grad,
to je Gornji Grad.
V gradu Zivijo princi in princese,
Ceprav malo Ze sivolasi in belolasi,
polni so energije in mladosti,
optimizma, znanja in modrosti.

Pti¢ki nam pojo, roze cvete
nase vile za nas skrbe.
Sre¢ni smo,

da na$ dom imamo,

hvala vsem,

radi vas imamo.

Vida Gori¢anec, stanovalka

Podpora, pogovor in socutje

Slovensko drustvo Hospic s svojimi
programi; spremijanje umirajocih in nji-
hovih svojcev, Zalovanje odraslih, otrok
in mladostnikov, prostovoljstvo in deta-
buizacifa smrti nudi podporo tudi prebi-
valcem obcine Gornjega Grada. V Zgorn-
ji Savinjski dolini deluje obmoéni odbor
drustva, ki ima sedez na gradu Vrbo-
vec v Nazarjah. Obmoéni odbor Zgornja
Savinjska dolina je najmlajsi izmed dva-
najstih obmoénih odborov Slovenskega
drustva Hospic, ustanovljen leta 2021.
Danes $teje 30 prostovoljk in prostovol-
jcev, ki trenutno spremljajo 23 bolnikov
in njihovih svojcev ter nudijo podporo
12 Zalujoim.

V okviru programa detabuizacije smr-
ti drustvo po vsej Sloveniji organizira
Hospickafeje, na katerih udelezenci od-
krito govorijo o izkusnjah izgube, bolez-
ni in zalovanja. Odprt pogovor o smrti
pomembno prispeva k temu, da se po-
samezniki v procesu zalovanja pocuti-

Prostovoljci Obmoénega odbora Zgornja Savinjska dolina z duhovnikom
Martinom Golobom in Re¢iskimi pobi (foto arhiv OO ZSD)




